Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 03.06.2024 - 09.06.2024

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menu 1 Menu 2 Ment 3
Montag, HackfleischsoRBe- 60AL Quarkauflauf mit Frichten Geflugelfrikadelle A'AC.GM
03.06.2024 Bunte Nudeln A ACG BratensoRe #
gemischter Salat VanillesoRRe © Salzkartoffel
Stracciatella Creme F:¢ gemischter Salat Blumenkohl ©
Stracciatella Creme 76 Stracciatella Creme F:¢
545 keal, 25 g EiweiB, 25 g Fett, 54 g KH 672 keal, 30 g EiweiB, 31 g Fett, 67 g KH 669 kcal, 26 g EiweiB, 33 g Fett, 64 g KH
Dienstag, gebackener Fleischkase Gemiiselasagne A1AG gebackener Fleischkase
04.06.2024 BratensofRRe # TomatensoRe A BratensofRe #
Kartoffelgemuse AG.L Pfirsichkompott 2 Kartoffelgemiise ACL
Pfirsichkompott 2 Pfirsichkompott 2
460 kcal, 17 g EiweiR, 25 g Fett, 39 g KH 386 kcal, 7 g EiweiR, 21 g Fett, 43 g KH 460 kcal, 17 g EiweiB, 25 g Fett, 39 g KH
Mittwoch, Putengulasch # Hirse Kasetaler A60.1 Putengulasch A
05.06.2024 Butterknopfle AAEC.G pikante Currysof3e A€ Bandnudel A€.6
gemischter Salat gemischter Salat gemischter Salat
Heidelbeere-Quark © Heidelbeere-Quark © Heidelbeere-Quark ©
450 kcal, 14 g Eiwei3, 21 g Fett, 49 g KH 544 kcal, 19 g EiweiR, 24 g Fett, 61 g KH 456 kcal, 14 g Eiweil3, 19 g Fett, 56 g KH
Donnerstag, Krauterbratwurst 100 Spinatpfannekuchen &Gt Krauterbratwurst 100
06.06.2024 BratensofRe # SoRe Hollandaise ©© Bratensofe #
Risoleekartoffel Apfel Kompott 2 Risoleekartoffel
Speckbohnen 100 gemischter Salat
Apfel Kompott 2 Apfel Kompott 2
632 kcal, 25 g EiweiB3, 30 g Fett, 60 g KH 647 kcal, 22 g EiweiB3, 41 g Fett, 42 g KH 606 kcal, 22 g Eiweil, 30 g Fett, 57 g KH
Freitag, gebackenes Schollenfilet A-AP | Tortellini mit Riccotafillung pochiertes Schollenfilet :°
07.06.2024 RemouladensoBe A+24.C.GM ALAG Kréutersof3e A©
Kartoffelsalat 60-1.3:4.L.M GemiusesoRe 60AG.L Petersilienkartoffel ¢
Obst der Saison gemischter Salat gemischter Salat
Obst der Saison Obst der Saison
554 kcal, 25 g EiweiB, 27 g Fett, 49 g KH 491 kcal, 14 g Eiweil3, 19 g Fett, 66 g KH 375 kcal, 25 g Eiweil3, 13 g Fett, 36 g KH
Samstag, Erbseneintopf 60.1.L.100 Kurbiseintopf A Gemuseeintopf mit Kartoffel-
08.06.2024 Speck 1190 Erdbeerpudding mit Sahne © wiirfe| 60.t
Erdbeerpudding mit Sahne © Bockwurst 60.1.2.L.M
Erdbeerpudding mit Sahne ¢
562 kcal, 24 g EiweiB, 27 g Fett, 53 g KH 317 kcal, 8 g Eiweil, 8 g Fett, 53 g KH 599 kcal, 21 g Eiweil, 30 g Fett, 59 g KH
Sonntag, Putenrollbraten 60AFLO gekochte Eier © Putenrollbraten 60AFLO
09.06.2024 Kartoffelpuree ¢:© SenfsoRRe AGM Kartoffelpuree ¢:©
Kaisergemuse © Salzkartoffel Brokkoli ©
Amarenaeisbecher © gemischter Salat Amarenaeisbecher ©
Amarenaeisbecher ¢
602 kcal, 24 g EiweiB, 31 g Fett, 55 g KH 594 keal, 23 g EiweiB, 30 g Fett, 56 g KH 612 kcal, 26 g EiweiB, 31 g Fett, 52 g KH
Zusatzstoffe: (A!) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (AE) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und
-erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10m-
g/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (100) mit Schweinfleisch

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.




