Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 30.12.2024 - 05.01.2025

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menl 1 Ment 2 Meni 3
Montag, Bolognese 60A.L.100 Apfelklichle AG Bolognese 80A.L.100
30.12.2024 Spaghetti A¢ VanillesoRRe © Spaghetti A€
gemischter Salat Obstsalat gemischter Salat
Obstsalat Obstsalat
572 kcal, 20 g EiweiB, 27 g Fett, 61 g KH 487 kcal, 8 g Eiweil3, 17 g Fett, 73 g KH 558 kcal, 19 g Eiweil3, 26 g Fett, 61 g KH
Dienstag, Kartoffeleintopf 1100 mildes Chili sin Carne mit | Blumenkohl-Karotteneintopf -
31.12.2024 Wiener Wirstchen €01 Kartoffelwirfel AF mit Reis -
Fruchtpudding Pfirsch Apriko- Kaiserbrotchen AF Baguette A
se 16 Fruchtpudding Pfirsch Apriko- | Fruchtpudding Pfirsch Apriko-
se 1,G se 1,G
492 keal, 17 g EiweiR, 30 g Fett, 36 g KH 479 keal, 25 g EiweiR, 14 g Fett, 60 g KH 548 keal, 16 g EiweiR, 7 g Fett, 101 g KH
Mittwoch, Rippchen 126t Gemusefrikadelle AAC€ Rippchen 126t
01.01.2025 BratensofRe # Bérlauch Dip © BratensofRe #
Kartoffelpliree ¢.© gemischter Salat Kartoffelptiree ¢©
Sauerkraut Mousse au Chocolate © Sauerkraut
Mousse au Chocolate © Mousse au Chocolate ©
439 keal, 9 g EiweiB, 25 g Fett, 39 g KH 529 kcal, 17 g EiweiR, 32 g Fett, 40 g KH 439 kcal, 9 g Eiwei3, 25 g Fett, 39 g KH
Donnerstag, Mettwirstchen 1:2.100 Weizenrisotto 1ACG.L Nirnberger Rostbratwirst-
02.01.2025 BratensoRRe # KésesoRe AC chentM
Kartoffelpuree © gemischter Salat Kartoffelplree ¢-©
Griinkohl © Mango -Joghurt © Schonkostgemiise 809Gt
Mango -Joghurt © Mango -Joghurt ©
753 kcal, 28 g EiweiB, 46 g Fett, 53 g KH 584 kcal, 19 g EiweiR, 27 g Fett, 65 g KH 602 kcal, 23 g EiweiR, 34 g Fett, 48 g KH
Freitag, Schollenfilet "Finkenwerder | Soja Geschnetzeltes "Gyros | gebratene Taunus Forelle AP
03.01.2025 Art" AL12AD.100 Art" AGFL SoRe zu Fisch ABDGOR
Salzkartoffel Tzatziki © Salzkartoffel
Gurkensalat © Fladenbrot A gemischter Salat
Obst der Saison Krautsalat Obst der Saison
Obst der Saison
550 keal, 24 g EiweiR3, 27 g Fett, 49 g KH 793 keal, 45 g EiweiR, 21 g Fett, 104 g KH 421 keal, 23 g EiweiR, 20 g Fett, 36 g KH
Samstag, Kichererbseneintopf mit Cho- Laucheintopf Vegetarischer Steckriibenein-
04.01.2025 rizo A6OL Bratapfel-Joghurt © topf
Bratapfel-Joghurt ¢ Bockwurst 60.1.2.L.M
Bratapfel-Joghurt ©
204 kcal, 8 g Eiwei}, 10 g Fett, 20 g KH 175 keal, 6 g Eiwei, 3 g Fett, 28 g KH 456 kcal, 18 g Eiwei, 31 g Fett, 25 g KH
Sonntag, Wildschweinbraten- 60.1.2AL.0 SufRkartoffel-Gnocchi Wildschweinbraten- 60.1.2AL0
05.01.2025 Spatzle AACG Gemisecurry A6 Spatzle AACG
Rosenkohl © Tomatensalat Wachsbrechbohnen ¢
Furst Puickler Eisbecher 4619.G | First Puickler Eisbecher 46.10.G | First Plickler Eisbecher 46.10.G
4565 kcal, 15 g EiweiR, 16 g Fett, 66 g KH 631 kcal, 13 g EiweiB, 18 g Fett, 105 g KH 439 kcal, 13 g Eiwei, 14 g Fett, 69 g KH
Zusatzstoffe: (Al) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SuBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (10) enthalt
eine Phenylalaninquelle
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -
erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10m-
g/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (R) Weichtiere und -erzeugnisse; (100) mit Schweinfleisch

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!




