
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de 
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 17.03.2025 bis 23.03.2025 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
17.03.2025

 

Gefüllte Paprikaschote [GG,

WZ, EI / 30]

in Tomatensoße [GG, WZ]

mit Salzkartoffeln

 

 

 

Gebackener Couscous mit

Gemüse [GG, WZ]

Ajvar

und Eisbergsalat

 

 

 

Frikadelle [EI, GG, WZ, ML]

mit Kartoffelpüree [ML]

und Schonkostgemüse [SL /

12]

  

 

 

Vanille Pudding [ML /

7, 10, 12]

 

 

Dienstag
18.03.2025

 

Asiatisches

Putengeschnetzltes süß-

Sauer mit Bambusssprosen

 [GG, WZ, SO, SL, SE]

mit Basmati-Reis

 

 

 

Vegetarischer Tortellini-

Auflauf mit Zucchini [GG, WZ,

EI, ML / 1]

Tomatensalat [SU / 2]

 

 

 

Hühnerfrikassee [ML, GG, WZ]

mit Butterreis [ML]

gemischter Salat [SU, SE / 2]

 

 

 

Aprikosenkompott

 [2]

 

 

Mittwoch
19.03.2025

 

Cordon Bleu vom Schwein

 [GG, WZ, EI, ML]

mit Bratkartoffeln [ML]

und Rahmgemüse [ML, GG, WZ]

 

 

 

Blumenkohl im Backteig [GG,

WZ, EI]

Kartoffelecken

und Kräuterdip [ML]

 

 

 

Schweineschnitzel natur

mit Bratensoße [GG, WZ]

Kartoffelpüree [ML]

und Broccoli

 

 

 

Götterspeise

Himbeer mit

Vanillesoße [ML / 12]

 

 

Donnerstag
20.03.2025

 

Kaiserschmarrn [GG, WZ, EI, ML]

mit Vanillesoße [ML / 12]

Zwetschgenröster

 

 

 

Gemüsepfanne mit Tofu [SO]

mit Rosmarinkartoffeln

Eisbergsalat

 

 

 

Eier-Pfannkuchen [GG, WZ, EI,

ML]

mit Vanillesoße [ML / 12]

 

 

 

Apfelkompott [2]

 

 

Freitag
21.03.2025

 

Backfischfilet aus Alaska-

Seelachs [GG, WZ, FI, EI]

mit Remouladensoße [GG, WZ,

EI, SL, ML / 2, 4, 12]

und Kartoffelsalat [4, 12]

 

 

 

Bratkartoffeln mit Spiegelei

 [EI]

und Rote Bete Salat [SU / 4, 2]

 

 

 

pochiertes Seelachsfilet [SU,

FI]

mit Weißweinsoße [SU, ML, GG,

WZ]

Salzkartoffeln

gemischter Salat [SU, SE / 2]

 

 

 

Obst der Saison [14]

 

 

Samstag
22.03.2025

 

Ungarische Gulaschsuppe

 [GG, WZ]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Gemüseeintopf mit Nudeln

 [SL, GG, WZ]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Gemüseeintopf mit Nudeln

 [SL, GG, WZ]

und Bockwurst [1, 2]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Erdbeer Pudding

mit Sahne [ML / 12]

 

 

Sonntag
23.03.2025

 

Rinderrouladen "Hausfrauen

Art" [ML, SE, SU, GG, WZ / 1, 2]

mit Kartoffelpüree [ML]

und Speckbohnen [ML / 1]

 

 

 

Grüne Bandnudeln mit

Brokkoli, Erbsen und Spinat

 [GG, WZ, ML]

Feldsalat

 

 

 

Rinderroulade [GG, WZ, EI, SL]

Kartoffelpüree [ML / 2]

Wachsbrechbohnen

 

 

 

Eisbecher

"Waldfrucht" [ML / 1]
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