Montag
05.05.2025

Dienstag
06.05.2025

Mittwoch
07.05.2025

Donnerstag
08.05.2025

Freitag
09.05.2025

Samstag
10.05.2025

Sonntag
11.05.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 05.05.2025 bis 11.05.2025

Konigsberger Klopse in
Kapernsol}e [El, ML, GG, WZ / 30]
mit Butterreis ML)

Gemiuse-Kartoffel-Auflauf

IML, EIl
mit Paprikarahmsole (GG, wz,
ML, EI]

Konigsberger Klopse [GG, wz,
El/30]
mit Butterreis ML)

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Pudding Panna

und Erbsen [12] dazu Apfel-Mohrensalat (su / Ez?d SchonkostgemtsesL/ | Cotta v
) 2, 13] ]
s 25
Allgéuerl?ch:nk;annudeln (GG, Vegetarisches Bami G Nudelauflauf (e, wz, EI, SL, ML]
Vr¥1zlt Ellbhclr_latézflsgﬁze] GG, WZ GeGgsvza réic ©s Sami =oreng | mit Tomatensole (6, wz) Obstsalat
(GG, wz] (GG, Wz, SO] gemischter Salat su, s /2] o

gemischter Salat[su, se /2]

p7 2

&=

p7 24

Asiatische GemiUsepfanne
mit Hahnchenbrust und
Erdnusssol}e [so, GG, Wz, EN,
SM]

»

Gebratene Vollkornnudeln
mit Ei und Brokkoli-
Blumenkohl-Gemiise [GG, wz,
El]

Tomatensalat[su /2

)

Putenschnitzel natur [29]
Geflugeljus [cG, wz]
Kartoffelpiiree (v

und Zucchini-Gemdise

L4

Fruchtjoghurt Kirsch-
Banane ML /2]
) O

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff [, ML/ 4]
Eierspatzle [El, G, wz / 12]
Endiviensalat mit Schmand
Dressing [ML, SE, SU, GG / 2]

|
V)

Marillen-Frucht-Knodel [Gc,
W2z, El, ML]

mit Vanilleso3e ML/ 12]

)

Gulasch [cg, wz
mit Nudeln [cG, wz)
und Eisbergsalat

i

Fruchtcocktail 2, 12]
) O

Gedlnstetes Seelachsfilet an
Senfsolle mit Salzkartoffeln
[FI, GG, WZ, ML]

Sghmorgurken ML]

D)

Rote Bete-Puffer[cc, wz)

mit Ananas-Curry-Dip GG, wz,
El, SE/7,12]

Mediterraner Nudelsalat [cG,
WZ, ML]

'

Gedlnstetes Seelachsfilet an
Senfsolle mit Salzkartoffeln
[FI, GG, WZ, ML]

Pt

-

Obst der Saison [14]
&«

Kartoffeleintopf mit Kassler
[SL,ML/1,2, 16]
Brotchen (ce, wz, Gl

) g

Rote LinseneintopfisL, su/2]
Brotchen [cG, wz, GE]
©

Gemuseeintopf mit Nudeln
[SL, GG, WZ]

Brétchen [6G, wz, GE]

L

Dessert Strudel [mL/
12]
) =

Schweinerlickensteak (GG,
wz]

mit Stangenspargel

mit Sauce Hollandaise [EI, ML]
und neuen Kartoffeln [12]

) g

Gnocchi mit Zitronenbutter,
Cocktailtomaten und Spargel
[ML, SF, MA]

Salbeisole VL, GG, wz]

und Eisbergsalat

©

Schweinenacken in eigener
Sole [SE, sL]

Kartoffelpiiree (v
Karottengemuse

p7 24

frische Erdbeeren

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



