Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 04.11.2024 - 10.11.2024

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menu 1 Menu 2 Meni 3
Montag, Schinkennudel A'1.3A.C.G.100 Dampfnudel A¢.G Schinkennudel A413A.C.G.100
04.11.2024 TomatensoR3e A VanillesoRRe © TomatensofR3e A
gemischter Salat Cappucinopudding © gemischter Salat
Cappucinopudding © Cappucinopudding ©
532 kcal, 23 g EiweiB, 20 g Fett, 63 g KH 578 kcal, 14 g EiweiB3, 23 g Fett, 80 g KH 532 kcal, 23 g Eiweil3, 20 g Fett, 63 g KH
Dienstag, Jagerklo3chen Gemuse-Paella - Hacksteak LV ACF
05.11.2024 Al1,23,AAD,C,G,100 Knoblauch-Dip © MajoransoR3e A
Bratkartoffeln Pfirsichkompott 2 Kartoffelpuree ¢©
Erbsen Karottengemtise © Wachsbrechbohnen-Salat, LV
Pfirsichkompott 2 Pfirsichkompott 2
602 kcal, 22 g EiweiB, 29 g Fett, 62 g KH 428 keal, 10 g EiweiR, 12 g Fett, 67 g KH 390 kcal, 11 g EiweiR, 15 g Fett, 48 g KH
Mittwoch, Rindfleischstreifen in Paprika- Kartoffelgulasch © Rindfleischstreifen LV AM.0
06.11.2024 sahne AMO Gurkensalat © Gemuse-Risotto 606t
Gemiuse-Risotto ¢0.G.L Kirsch-Gruitze © Eisbergsalat in Joghurtdres-
Eisbergsalat in Joghurtdres- VanillesoRRe © sing ©
sing © Kirsch-Grutze ©
Kirsch-Gritze © VanillesoRRe ©
VanillesoRe ©
436 keal, 7 g Eiweil, 17 g Fett, 63 g KH 395 kcal, 8 g Eiweil3, 14 g Fett, 57 g KH 423 kcal, 6 g Eiwei3, 16 g Fett, 61 g KH
Donnerstag, Currywurst 16AFLMO Omelette ©© Bratwurst 60.L:M
07.11.2024 Kartoffelecken Kréuterschaum A Kartoffelpiree ¢:©
Waldbeerjoghurt © Kartoffelplree ¢-© Karotten ©
gemischter Salat Waldbeerjoghurt ©
Waldbeerjoghurt ©
454 keal, 12 g Eiweil3, 13 g Fett, 67 g KH 588 kcal, 23 g EiweiB3, 31 g Fett, 50 g KH 699 kcal, 20 g EiweiR, 48 g Fett, 43 g KH
Freitag, Ruhrei © Tagliatelle al Tono / Bandnu- | pochiertes Seelachsfilet P-©
08.11.2024 Salzkartoffel deln mit Thunfisch AC.L Salzkartoffel
Rahmspinat A¢ gemischter Salat Rahmspinat A-¢
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
464 kcal, 26 g EiweiR, 24 g Fett, 33 g KH 520 kcal, 14 g EiweiR, 20 g Fett, 70 g KH 342 kcal, 33 g EiweiR, 8 g Fett, 33 g KH
Samstag, Gemuseeintopf mit Fleisch- Kartoffeleintopf 60.G.L Gemuseeintopf mit Fleisch-
09.11.2024 kloRchen A460AC.L.100 Fruchtbuttermilch © kl6Bchen A460AC.L100
Fruchtbuttermilch © Fruchtbuttermilch ©
346 keal, 13 g EiweiR, 13 g Fett, 43 g KH 284 kcal, 7 g EiweiR, 10 g Fett, 40 g KH 346 kcal, 13 g EiweiR, 13 g Fett, 43 g KH
Sonntag, Entenkeule Eierpfannkuchen mit Gemu- Rinderbraten, LV 60AL
10.11.2024 Kartoffelkl6Re sefiillung AC© Kartoffelpuree ¢:©
Apfelrotkohl GemiuisesoRe 60AG.L Blumenkohl ©
Maronencreme © Kopfsalat Maronencreme ©
Maronencreme ©
1049 keal, 40 g EiweiR, 76 g Fett, 55 g KH 555 keal, 18 g EiweiR, 35 g Fett, 40 g KH 450 keal, 13 g EiweiB, 28 g Fett, 33 g KH
Zusatzstoffe: (Al) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (6) mit einer Zuckerart und Sufungsmittel
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (AD) Hafer und Hafererzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -
erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10m-
g/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (100) mit Schweinfleisch

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.




