Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 18.11.2024 - 24.11.2024

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menu 1 Menu 2 Ment 3
Montag, Rotkohlroulade # Zwetschgen Knodel A¢:G Hacksteak LV ACF
18.11.2024 Petersilienkartoffel © VanillesoRRe © braune GeflligelsoRRe #
Fruchtcocktail Fruchtcocktail Petersilienkartoffel ©
Endiviensalat
Fruchtcocktail
365 keal, 14 g EiweiR, 9 g Fett, 54 g KH 487 keal, 13 g EiweiR, 12 g Fett, 80 g KH 353 keal, 9 g EiweiB, 11 g Fett, 51 g KH
Dienstag, Hahnchenbrustfilet in Kase- Spaghetti A¢ Putensteak LV
19.11.2024 Eihulle AMAC.GP mit Trauben, Rauke und Pe- BratensofRe #
Risoleekartoffel sto 1.C.G.HD Krauterreis
Tomatensalat gemischter Salat gemischter Salat
Nuss-Nougat Pudding G:HB Nuss-Nougat Pudding G:HB Nuss-Nougat Pudding ©:H8
674 kcal, 25 g EiweiR, 35 g Fett, 62 g KH 757 keal, 15 g EiweiR, 44 g Fett, 73 g KH 437 kcal, 8 g EiweiR, 18 g Fett, 59 g KH
Mittwoch, gekochte Eier © Grillkase © gekochte Eier ©
20.11.2024 Frankfurter Griine SoR3e © Bérlauch Dip © Kartoffelpuree ¢:°
Bratkartoffeln Rosmarinkartoffel Rahmspinat A6
Erdbeerjoghurt © Erdbeerjoghurt © Erdbeerjoghurt ©
564 kcal, 27 g EiweiR, 28 g Fett, 48 g KH 638 kcal, 30 g EiweiR, 33 g Fett, 52 g KH 490 kcal, 26 g Eiwei, 23 g Fett, 40 g KH
Donnerstag, Hackfleischsol3e mit Champi- | gefillte Tomaten (Reisfillung) | Schweineschnitzel, Natur, LV
21.11.2024 gnons 60AL aus dem Ofen 100
Spiralennudeln AAC.G gemischter Salat Kartoffeln
gemischter Salat Birnenkompott Wachsbrechbohnen ¢
Birnenkompott Birnenkompott
507 kcal, 23 g EiweiB, 22 g Fett, 53 g KH 378 kcal, 7 g EiweiR, 14 g Fett, 55 g KH 267 kcal, 6 g EiweiR, 8 g Fett, 40 g KH
Freitag, Heringsstipp 1.6.C.0.G:M Gnocchi © pochiertes Seelachsfilet -0
22.11.2024 Dillkartoffeln © mit Gorgonzola und Blattspi- DillsoRe AC
Obst der Saison nat A-60.AG.L Pellkartoffel
gemischter Salat Obst der Saison
Obst der Saison
632 kcal, 12 g EiweiB, 48 g Fett, 36 g KH 498 keal, 7 g EiweiR, 22 g Fett, 67 g KH 227 keal, 27 g EiweiR, 6 g Fett, 16 g KH
Samstag, Ungarische Gulaschsuppe Gemiuseeintopf mit Nudeln Gemiseeintopf mit Nudeln
23.11.2024 60.L.0 60ACL 60,A,C,L
Vanillepudding mit Sahne ¢ | Vanillepudding mit Sahne © Wiener Wrstchen 601
Vanillepudding mit Sahne ©
155 keal, 3 g EiweiR, 4 g Fett, 27 g KH 273 keal, 9 g EiweiB, 5 g Fett, 47 g KH 551 kcal, 21 g EiweiR, 30 g Fett, 48 g KH
Sonntag, Schweinebraten mit Back- | vegetarische Hirtenpfanne A¢ | Schweinenackenbraten, LV
24.11.2024 pflaume 60.LALO Tomatensalat 60A/L,100
Kartoffelkroketten © Furst Puckler Eisbecher 46:10.6 Kartoffelpliree ¢©
Leipziger Allerlei Blumenkohl ©
First Piickler Eisbecher 46106 First Puckler Eisbecher 46:10.6
874 kcal, 35 g EiweiR, 39 g Fett, 98 g KH 477 kcal, 15 g EiweiR, 17 g Fett, 69 g KH 385 kcal, 11 g EiweiR3, 18 g Fett, 49 g KH
Zusatzstoffe: (A!) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -er-
zeugnisse; (HB) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse; (HD) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (P) Lupine und -erzeugnisse; (100) mit Schweinfleisch

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!




