Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 18.11.2023 bis 24.11.2024 Johanna
qwolede Menge Leben. KW 47 KI rCh her
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V.
Menue 1 Menue 2
Fladlesuppe A,AA,C,G,L Fladlesuppe A,AAC,G,L \'ﬁ
Rotkohlroulade A,AA Zwetschgen Knédel A,AA,C,G ‘2 |
Montag VanillesoRe 12,G EV &
18.11.2024 |Petersilienkartoffel G

Fruchtcocktail 12

Fruchtcocktail 12

420 kcal, 16,8 g Eiweil3, 10,3 g Fett, 63 g KH, 5,2 BE

541 kcal, 15,7 g Eiweil3, 12,9 g Fett, 88,4 g KH, 7,4 BE

Gurkencremesuppe G
Hahnchenbrustfilet in Kase-Eihulle A,AA,C,G,P

Gurkencremesuppe G
Spaghetti A,AA,G
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Birnen-Kompott

Dienstag mit Trauben, Rauke und Pesto ¢¢™HP
19.11.2024 |Risoleekartoffel
Tomatensalat gemischter Salat
Nuss-Nougat Pudding G,H,HB Nuss-Nougat Pudding G,H,HB
682 kcal, 25,7 g Eiweil3, 35,3 g Fett, 63,4 g KH, 5,3 BE 766 kcal, 15,4 g Eiweil3, 44,3 g Fett, 74,1 g KH, 6,2 BE
Nudelsuppe A4+ Nudelsuppe A4+
gekochte Eier © Grillkase ©
Mittwoch  |Frankfurter Griine SoRe © Barlauch Dip ©
20.11.2024 |Bratkartoffeln Rosmarinkartoffel
LY
s |Erdbeerjoghurt'*® Erdbeerjoghurt *>°
| é‘\t 3 596 kcal, 27,6 g Eiweil3, 28,7 g Fett, 54,2 g KH, 4,5 BE 669 kcal, 31,1 g Eiweil3, 33,5 g Fett, 58,1 g KH, 4,8 BE
Spargel Cremesuppe ~**¢ Spargel Cremesuppe ~**©¢
Hackfleischsoe mit Champignons #*-1%° gefiilite Tomaten (Reisfiillung) aus dem Ofen
Donnerstag |Spiralennudeln A€
21.11.2024 |gemischter Salat gemischter Salat

Birnen-Kompott

641 kcal, 24,3 g Eiweil3, 31,3 g Fett, 62,1 g KH, 5,2 BE

512 kcal, 8,7 g EiweiR, 23,3 g Fett, 63,5 g KH, 5,3 BE

Festtagssuppe ~AACC:L100 Festtagssuppe ~AACC:L100
Heringsstipp 1€ P M Gnocchi©
Freitag mit Gorgonzola und Blattspinat ~**¢*
22.11.2024 |Dillkartoffeln ©
. gemischter Salat
@/@ Obst der Saison Obst der Saison
672 kcal, 13,7 g Eiweil3, 48,9 g Fett, 41,4 g KH, 3,4 BE 539 kcal, 8,9 g Eiweil3, 22,9 g Fett, 72,1 g KH, 6 BE
Ungarische Gulaschsuppe “° Gemiiseeintopf mit Nudeln A*AC+
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
23.11.2024
g 5 |Vanilepudding mit Sahne "¢ Vanillepudding mit Sahne **¢
& | [331 keal, 8,5 g EiweiB, 4,5 g Fett, 62,8 g KH, 5,2 BE 449 keal, 14,5 g EiweiR, 5,6 g Fett, 82,8 g KH, 6,9 BE
ﬁ 1 Eierflockchensuppe ©* Eierflockchensuppe ©*
Schweinebraten mit Backpflaume “AAAL0 vegetarische Hirtenpfanne >4*¢
Sonntag  |Kartoffelkroketten ©
24.11.2024 |Leipziger Allerlei Tomatensalat
l\, /“j Fiirst Puickler Eisbecher *°%2¢ First Puickler Eisbecher *°%*¢

890 kcal, 36,3 g Eiweil3, 40,2 g Fett, 98,2 g KH, 8,2 BE

494 kcal, 16,2 g Eiweil3, 18 g Fett, 69,8 g KH, 5,8 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 25.11.2023 bis 01.12.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 48 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Barlauchsuppe ***¢ Barlauchsuppe ***¢ \';; )
Linguine al limone / Bandnudel in ZitronensoRe Gemiuseauflauf Gartnerin ~**¢ ‘3 1
Montag |mit Parmesan ***ACCt TomatensoRe ~** £ &
25.11.2024|gemischter Salat Gurkensalat ©
-
\\;\ 2N <, |Obstsalat Obstsalat
917 kcal, 27,8 g Eiweil3, 41,3 g Fett, 127,8 g KH, 10,6 BE 525 kcal, 14,8 g Eiweil3, 23,6 g Fett, 60,6 g KH, 5 BE
Gemiusesamtsuppe ~**¢ Gemiusesamtsuppe “**¢
Hahnchen-Schnitzel "Wiener Art" A€ Spinatlasagne M12AAG
Dienstag |Wrfelkartoffel ©
26.11.2024 |Rahmwirsing © gemischter Salat
Bayrisch Creme *27¢ Bayrisch Creme *27¢
V Fruchtmark Fruchtmark
/ 528 kcal, 11,3 g Eiweil3, 26,4 g Fett, 57,5 g KH, 4,8 BE 782 kcal, 19,5 g Eiweil3, 33,7 g Fett, 99,2 g KH, 8,3 BE
h Eiermuschelsuppe ~**¢*+ Eiermuschelsuppe ~**¢*+
Schweinegeschnetzeltes in Champignonrahmsol3e Griesbrei ~**¢
Mittwoch |AAAG.0.100 Rote Griitze ©
27.11.2024 |Butterreis ©
Eisbergsalat in Joghurtdressing ©
> Schattenmorelle Kompott Schattenmorelle Kompott
\ 541 kcal, 25,5 g Eiweil3, 22,2 g Fett, 56,8 g KH, 4,7 BE 428 kcal, 9,2 g Eiweil3, 11,8 g Fett, 67,1 g KH, 5,6 BE
Backerbsensuppe ~**CCt Backerbsensuppe A*CCt
Frikadelle ~**° Grillgemiise
Donnerstag |BratensoRe *** Saure Sahne ©
28.11.2024 |Bechamelkartoffeln A4 Cheddar Kase %°
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Rote Betesalat *
Mango -Joghurt 1#€

Fladenbrot AAAGN

Mango -Joghurt 1>©

717 kcal, 24,5 g Eiweil3, 38,6 g Fett, 65,3 g KH, 5,4 BE

629 kcal, 23,3 g EiweiR, 22,8 g Fett, 78 g KH, 6,5 BE

Blumenkohl-Cremesuppe ***

Blumenkohl-Cremesuppe **

Schneemann Eis **™¢

Schlemmerfilet Bordelaise ***° Tofuragout ~A4F G+
Freitag |RieslingsoRe ***¢©
29.11.2024 |Dillkartoffeln © Rosmarinkartoffel
LA Buntes Gurken-Zuccinigemuse gemischter Salat
@/@ Obst der Saison Obst der Saison
484 kcal, 23,5 g Eiweil3, 20,6 g Fett, 48,3 g KH, 4 BE 571 kcal, 22,3 g Eiwei3, 32 g Fett, 46,1 g KH, 3,8 BE
Kartoffeleintopf mit Kasslerwiirfel ** Laucheintopf
Samstag |Kaiserbrotchen ~**F Kaiserbrotchen A7
30.11.2024
7> [Schokoladenpudding mit Sahne © Schokoladenpudding mit Sahne ©
&) [431keal, 17,2 g EiweiR, 13,3 g Fett, 58,8 g KH, 4,9 BE 375 keal, 10,3 g Eiweif3, 5,1 g Fett, 69,3 g KH, 5,8 BE
© advent |GeMiisebriihe mit Einlage - Gemiisebrithe mit Einlage “
Wildgulasch #*4© Vegetarisch gebratene Maultaschen A4+
Sonntag Krauterschaum ¢
01.12.2024 |Spatzle AAACG
Rosenkohl © gemischter Salat

Schneemann Eis ™

607 kcal, 15,4 g Eiweil, 27,6 g Fett, 70 g KH, 5,8 BE

743 kcal, 19,7 g Eiweil3, 38,7 g Fett, 77,1 g KH, 6,4 BE

ﬁ‘ Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 02.12.2023 bis 08.12.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 49 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Brokkolicremesuppe ~** Brokkolicremesuppe ~** \\"f; g
Bratwurst-Auflauf mit Kartoffel und Herbstgemiise Quarkkeulchen A*¢ 3
Montag [6CGEM VanillesoRe **© £ &
02.12.2024|Kiimmel-Jus AAA
P —
(\3 =1 |Himbeer-Holunder Mascapone Creme e Himbeer-Holunder Mascapone Creme -®
838 kcal, 22,6 g Eiweil3, 57,8 g Fett, 52,6 g KH, 4,4 BE 605 kcal, 13,1 g Eiweil3, 24,4 g Fett, 80,4 g KH, 6,7 BE
Hochzeitssuppe #**¢¢*+ Hochzeitssuppe A*4CC+
Hahnchenbrustfilet in Kase-Eihiille 4¢P Frischkase Spinat Tasche A*4¢¢
Dienstag Tomaten-Ragout ***
03.12.2024 |Bandnudel ~**¢¢
Ratatouille Gemise
Tropischer Fruchtcocktail Tropischer Fruchtcocktail
/ 818 kcal, 28,2 g Eiweil3, 40,4 g Fett, 82,2 g KH, 6,9 BE 542 kcal, 19,2 g Eiweil3, 15,5 g Fett, 77,7 g KH, 6,5 BE
- Zuccinicremesuppe ¢ Zuccinicremesuppe ¢
Kartoffelpuffer, € Vegetarisches Moussaka 3##4¢F6
Mittwoch Apfelmus2
Paprikagemuse

04.12.2024

Y
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Karamel Sahnepudding ¢

Karamel Sahnepudding ¢

575 kcal, 9,3 g Eiwei3, 20,3 g Fett, 85,3 g KH, 7,1 BE

492 kcal, 14,3 g Eiweil3, 23,4 g Fett, 53,8 g KH, 4,5 BE

£

Donnerstag
05.12.2024

|\
¥,
)

Backerbsensuppe AAACC L
Spaghetti mit frischen Tomaten und Basilikum **4
gemischter Salat

Mirabellenkompott 2

Backerbsensuppe A*CCt
Gemise-Kartoffel Taler ©
Feldsalat

Mirabellenkompott 2

584 kcal, 11,4 g Eiweil3, 22,9 g Fett, 80,3 g KH, 6,7 BE

444 kcal, 6,4 g Eiweil3, 16,1 g Fett, 54,3 g KH, 4,5 BE

25

Kirbiscremesuppe A" Kirbiscremesuppe A4
Lachsfilet ° Bunte Linsenpfanne mit frisch Kase ®*
Freitag |WeiRBweinsoRe ***¢° KrautersoRe "¢
06.12.2024 |Salzkartoffel
I Blattspinat © gemischter Salat
k\r } \sé‘x— Obst der Saison Obst der Saison
349 kcal, 10,8 g Eiweil3, 13,7 g Fett, 42,2 g KH, 3,5 BE 374 kcal, 9 g Eiweil3, 24,7 g Fett, 27,2 g KH, 2,3 BE
Graupensuppe mit Rindfleisch #4<¢t Sellerie-Karotteneintopf -
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen ~**F
07.12.2024
3 % |Fruchtioghurt **° Fruchtjoghurt "¢
~a [t [336 keal, 10,3 g Eiweil, 4 g Fett, 63,4 g KH, 5,3 BE 408 keal, 12,1 g EiweiR, 2,9 g Fett, 81,1 g KH, 6,8 BE
Z.MAdvenf” GrieRkloRchensuppe AAACCL GrieRklRchensuppe AAACCE
glasierter Schweineschulter #4010 Brokkoli-Kartoffelgratin »2¢
Sonntag |BratensoRe ~**
08.12.2024 |KartoffelkloRe
[ Apfelrotkohl Tomatensalat
LS \Jfgﬁ‘ Tannenbaum Eis ~© Tannenbaum Eis ™©

656 kcal, 8,1 g EiweiR, 32 g Fett, 80,8 g KH, 6,7 BE

570 kcal, 12 g Eiweil3, 35,9 g Fett, 47,3 g KH, 3,9 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 09.12.2023 bis 15.12.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 50 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Steckriibenrahmsuppe ***¢ Steckriibenrahmsuppe ***¢ \\:f‘l
HackfleischsoRe *#*1% Eierpfannkuchen mit Pflaume und Zimt ~**¢© s
Montag VanillesoRe *%© S
09.12.2024 |Bunte Nudeln ***
L - gemischter Salat gemischter Salat
L [Stracciatella Creme "© Stracciatella Creme ~®
648 kcal, 26,1 g Eiweil3, 32,4 g Fett, 61,7 g KH, 5,1 BE 672 kcal, 16,6 g Eiweil3, 30,7 g Fett, 80,9 g KH, 6,7 BE
Gemusebrithe mit Maultaschen A4+ Gemusebrithe mit Maultaschen A4+
gebackener grobrer Fleischkase ' Gemiselasagne M2AAAC
Dienstag |BratensoRe *** TomatensoRe ***
10.12.2024 |Kartoffelgemuse A S+
Ty S Pfirsichkompott 2 Pfirsichkompott 2
XD (519 keal, 19,4 g EiweiR, 26,2 g Fett, 48,6 g KH, 4 BE 445 kcal, 8,7 g EiweiR, 21,6 g Fett, 53,4 g KH, 4,5 BE
Karottencremesuppe ***¢ Karottencremesuppe ***¢
Putengulasch ~** Hirse Kasetaler **?
Mittwoch pikante CurrysoRe *2AAA€
11.12.2024 |Butterreis ©
gemischter Salat gemischter Salat
Heidelbeere-Quark ¢ Heidelbeere-Quark ¢
526 kcal, 15,6 g Eiweil3, 26 g Fett, 55,2 g KH, 4,6 BE 620 kcal, 20,6 g EiweiR3, 29,1 g Fett, 67,4 g KH, 3 BE
Italienische Gemiisesuppe ~**Ct Italienische Gemiisesuppe ~*Ct
Schweineschnitzel " Wiener Art" A0 Gemise Maultaschen A*4C*+
Donnerstag |BratensoRe A Schmorzwiebel
12.12.2024 |Risoleekartoffel
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Speckbohnen
Apfel Kompott 2

Eisbergsalat in Joghurtdressing ¢
Apfel Kompott 2

704 kcal, 31,6 g Eiweil3, 21,4 g Fett, 89,7 g KH, 7,5 BE

545 kcal, 15 g Eiweil3, 12,7 g Fett, 87 g KH, 7,2 BE
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Kaisergemiise ©
Eis Weihnachtsmann "¢

Paprikasuppe *** Paprikasuppe ***
gebackenes Schollenfilet AP Tortellini mit Riccotafillung A€
Freitag |RemouladensoRe ?**2<CM GemiisesoRe A
13.12.2024 |Kartoffelsalat »3**2-M
. gemischter Salat
@/@ Obst der Saison Obst der Saison
589 kcal, 26,4 g Eiweil3, 27,8 g Fett, 54,3 g KH, 4,5 BE 526 kcal, 15,3 g Eiweil3, 19 g Fett, 71,5 g KH, 6 BE
Erbseneintopf - Kurbis-Ingwer Eintopf ~**
Samstag |Speck %
14.12.2024 |Kaiserbrétchen AT Kaiserbrotchen A*AF
7> |Erdbeerpudding mit Sahne 12,6 Erdbeerpudding mit Sahne **©
3w \‘@T 739 kcal, 29,4 g Eiweil3, 27,6 g Fett, 89,1 g KH, 7,4 BE 493 kcal, 13,1 g Eiweil3, 8,7 g Fett, 88,2 g KH, 7,3 BE
o aqveni |G€MIisebriihe mit Eierstich “© Gemusebrithe mit Eierstich ©©
Schweinefilet-Topf "Jager Art" AAAC gekochte Eier ©
Sonntag SenfsoRe AAACM
15.12.2024 |Spatzle AMACC Salzkartoffel

gemischter Salat
Eis Weihnachtsmann "¢

474 kcal, 14,2 g Eiweil3, 20,4 g Fett, 56 g KH, 4,7 BE

575 kcal, 23,7 g Eiweil3, 31,4 g Fett, 47,5 g KH, 3,9 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe / Allergene
auf Speisekarten

——

t—/

Speisen und Getranke kennzeichnen wir entsprechend der Lebensmittelrechtlichen Anforderungen. Die

01 mit Konservierungsstoff A Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, namentlich:

02 mit Antioxidationsmittel AA Weizen

03 mit Geschmacksverstarker AB Roggen

04 mit SGBungsmittel AC Gerste

05 mit SUBungsmitteln AD Hafer

06 mit einer Zuckerart und Stfungsmittel AE Dinkel

07 mit einer Zuckerart und SRungsmitteln AF Kamut

08 mit Zuckerarten und SufRungsmittel B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

09 mit Zuckerarten und SufRungsmitteln C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

10 enthalt eine Phenylalaninquelle D Fische und daruas gewonnene Erzeugnisse

11 kann bei GbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

12 mit Farbstoff F Sojabohnen und daruas gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

13 geschwefelt G (einschlieRlich Laktose)

14 gewachst H SchalenfrUchte, sowi.e daraus gewonnene
Erzeugnisse, namentlich:

15 geschwaérzt HA Mandeln

16 mit Phosphat HB Haselniisse

17  mit Milchpulver HC Walniisse

18 mit Molkenpulver HD Caschewniisse

19 mit Milcheiweif3 HE Pecannlisse

20 mit Eiklar HF Paraniisse

21 unter Verwendung von Milch HG Pistazien

22 unter Verwendung von Sahne HH Macadamianiisse

23 mit Pflanzeneiweil} HL Queenslandniisse

23 chininhaltig L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  mit Starke M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  koffeinhaltig N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

25 Kunststoffliiberzug nicht zum Verzehr geeignet 0 sg:vﬁ;ﬁ:dgfsxl% L:TT;/IS lphite in Konzentrationen

26 genetisch verandert P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

42  Thermisiert, ohne Kihlung haltbar R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

43 enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

44  das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe Freiwillige Kennzeichnung

zugelassenen Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Zutaten mit Kennziffern und
Verkehrsbezeichnungen sind auf unseren Planen in Form von Kennziffern

Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe

004-02/AWO-KV-FFM/03/Beschlussfassung 05.09.2014

Allergene

Glutenhaltiges Getreide, Weizen,Roggen, Gerste,

100 mit Schweinfleisch
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